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Articolo 20 

Omissione dei costituenti di un prodotto alimentare dall’elenco degli 
ingredienti 

Fatto salvo l’articolo 21, nell’elenco degli ingredienti non è richiesta la 
menzione dei seguenti costituenti di un alimento: 

a) i costituenti di un ingrediente che sono stati temporaneamente sepa
rati durante il processo di fabbricazione e successivamente reintro
dotti in quantità non superiore alla proporzione iniziale; 

b) gli additivi e gli enzimi alimentari: 

i) la cui presenza in un determinato alimento è dovuta unicamente 
al fatto che erano contenuti in uno o più ingredienti di tale 
alimento, conformemente al principio del trasferimento di cui 
all’articolo 18, paragrafo 1, lettere a) e b), del regolamento 
(CE) n. 1333/2008, purché non svolgano una funzione tecnolo
gica nel prodotto finito; oppure 

ii) che sono utilizzati come coadiuvanti tecnologici; 

c) i supporti e le sostanze che non sono additivi alimentari, ma sono 
utilizzati nello stesso modo e allo stesso scopo dei supporti e sono 
utilizzati nelle dosi strettamente necessarie; 

d) le sostanze che non sono additivi alimentari, ma sono utilizzate nello 
stesso modo e allo stesso scopo dei coadiuvanti tecnologici e sono 
ancora presenti nel prodotto finito, anche se in forma modificata; 

e) l’acqua: 

i) quando è utilizzata, nel corso del processo di fabbricazione, solo 
per consentire la ricostituzione di un ingrediente utilizzato sotto 
forma concentrata o disidratata; o 

ii) nel caso di un liquido di copertura che non è normalmente con
sumato. 

Articolo 21 

Etichettatura di alcune sostanze o prodotti che provocano allergie o 
intolleranze 

1. Fatte salve le disposizioni adottate ai sensi dell’articolo 44, para
grafo 2, le indicazioni di cui all’articolo 9, paragrafo 1, lettera c), sono 
conformi ai requisiti seguenti: 

a) figurano nell’elenco degli ingredienti conformemente alle disposi
zioni stabilite all’articolo 18, paragrafo 1, con un riferimento chiaro 
alla denominazione della sostanza o del prodotto figurante nel
l’elenco dell’allegato II; nonché 

b) la denominazione della sostanza o del prodotto figurante nell’allegato 
II è evidenziata attraverso un tipo di carattere chiaramente distinto 
dagli altri ingredienti elencati, per esempio per dimensioni, stile o 
colore di sfondo. 
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In mancanza di un elenco degli ingredienti, le indicazioni di cui all’ar
ticolo 9, paragrafo 1, lettera c), includono il termine «contiene» seguito 
dalla denominazione della sostanza o del prodotto figurante nell’elenco 
dell’allegato II. 

Quando più ingredienti o coadiuvanti tecnologici di un alimento pro
vengono da un’unica sostanza o da un unico prodotto figurante nel
l’elenco dell’allegato II, ciò è precisato nell’etichettatura per ciascun 
ingrediente o coadiuvante tecnologico in questione. 

Nei casi in cui la denominazione dell’alimento fa chiaramente riferi
mento alla sostanza o al prodotto in questione, le indicazioni di cui 
all’articolo 9, paragrafo 1, lettera c), non sono richieste. 

2. Per garantire una migliore informazione dei consumatori e tenere 
conto del progresso scientifico e delle conoscenze tecniche più recenti, 
la Commissione riesamina sistematicamente e, se necessario, aggiorna 
l’elenco dell’allegato II mediante atti delegati, ai sensi dell’articolo 51. 

Qualora, in caso di emergenza che ponga a rischio la salute dei consu
matori, motivi imperativi d’urgenza lo richiedano, la procedura di cui 
all’articolo 52 si applica agli atti delegati adottati ai sensi del presente 
articolo. 

Articolo 22 

Indicazione quantitativa degli ingredienti 

1. L’indicazione della quantità di un ingrediente o di una categoria di 
ingredienti utilizzati nella fabbricazione o nelle preparazione di un ali
mento è richiesta quando tale ingrediente o categoria di ingredienti: 

a) figura nella denominazione dell’alimento o è generalmente associato 
a tale denominazione dal consumatore; 

b) è evidenziato nell’etichettatura mediante parole, immagini o una rap
presentazione grafica; o 

c) è essenziale per caratterizzare un alimento e distinguerlo dai prodotti 
con i quali potrebbe essere confuso a causa della sua denominazione 
o del suo aspetto. 

2. Le norme tecniche per l’applicazione del paragrafo 1, compresi i 
casi particolari nei quali l’indicazione della quantità di taluni ingredienti 
non è richiesta, sono stabilite nell’allegato VIII. 

Articolo 23 

Quantità netta 

1. La quantità netta di un alimento è espressa utilizzando, a seconda 
dei casi, il litro, il centilitro, il millilitro, il chilogrammo o il grammo: 

a) in unità di volume per i prodotti liquidi; 

b) in unità di massa per gli altri prodotti. 

2. Per garantire una migliore comprensione delle informazioni sugli 
alimenti figuranti sull’etichettatura da parte del consumatore, la Com
missione può stabilire, mediante atti delegati ai sensi dell’articolo 51, un 
modo di espressione della quantità netta diverso da quello previsto dal 
paragrafo 1 del presente articolo. 
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